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INFORMAZIONI PERSONALI

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

12/2019 — in corso

10/2017 —in corso

09/2014 — 10/2017

06/2014 —12/2014
08/2013 — 09/2014

10/2016 — alla data attuale

10/2014 — alla data attuale

Curriculum vitae

Beltrame Benedetta

Data di nascita 21/06/1990 | Nazionalita Italiana

Membro Commissione D’albo

Ordine TSRM-PSTRP delle province di Firenze, Arezzo, Prato, Pistoia, Lucca e Massa
Via XX Settembre, 50129 Firenze

Incarico quadriennale

Attivita o settore Istituzionale

Dietista

Azienda USL Toscana Centro
Piazza di Santa Maria Nuova, 1, 50122 Firenze (ltalia)

Dipendente full time

Attivita o settore Dietetica Professionale

Dietista

Azienda USL Toscana Centro
Piazza di Santa Maria Nuova, 1, 50122 Firenze (ltalia)

Contratto Libero Professionale Tempo determinato, PT 30 ore settimanali

Attivita o settore SOS Chirurgia Generale, Bariatrica e Metabolica

Dietista

Azienda Ospedaliero Universitaria Meyer - Azienda Ospedaliero Universitaria Careggi
Viale Pieraccini, 24 50139 (Firenze) - Largo Brambilla 3, 50134 Firenze (ltalia)

Contratto Libero Professionale Tempo determinato, PT 20 ore settimanali

Dietista
Azienda Ospedaliero Universitaria Careggi
Largo Brambilla 3, 50134 Firenze (ltalia)

Frequenza Volontaria Post Laurea Tempo determinato, PT 20 ore settimanali

Docente universitario e in istituti di insegnamento superiore

Scuola di Scienze della Salute Umana Universita degli Studi di Firenze, Firenze (ltalia)
CdL Dietistica (b170)

Tirocinio 1l (B020659) modulo B020285

25 orefannue — 1 CFU

Docente universitario e in istituti di insegnamento superiore

Scuola di Scienze della Salute Umana Universita degli Studi di Firenze, Firenze (ltalia)
CdL Dietistica (B170)

Tirocinio 1l (B020661) modulo B020343

160 ore/annue
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10/2015 - 07/2016

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Novembre 2016- in corso

AAAA 2009/10-2010/11-2011/12
(19/04/2013)

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Altre lingue

inglese
francese

Competenze comunicative

Competenze organizzative e
gestionali

Docente universitario e in istituti di insegnamento superiore
Scuola di Scienze della Salute Umana Universita degli Studi di Firenze, Firenze (Italia)
CdL Dietistica (B170)

Dietetica Applicata 2 e Deontologia Professionale Modulo Scienze e Tecniche Dietetiche Applicate
(B020301) modulo B020308

12 ore/annue

|
Master di I° livello in Management e Coordinamento delle
Professioni Sanitarie
School of Management Universita Lum Jean Monnet
Laurea in Dietistica Classe SNT3
Scuola di Scienze della Salute Umana Universita degli Studi di Firenze, Firenze (ltalia)
Votazione 110/110 Lode
||
italiano
COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
C12 C12 C12 Cl12 C1/2
Al1/2 Al1/2 Al/2 A1/12 A2

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

= Buone capacita comunicative e relazionali maturate durante il percorso lavorativo, formativo ed al
costante contatto con interlocutori di diversa natura (pazienti/utenti, colleghi, docenti e altre figure
professionali)

= Predisposizione e capacita consolidate di collaborazione in ambito inter/multidisciplinare e nei lavori
di gruppo

= Capacita di relazione con persone di diversa nazionalita e cultura, interpretando ed adattando la
comunicazione e le richieste alla diverse sensibilita personali

= Ottima disposizione all'ascolto empatico e alla mediazione, buona capacita di analisi e problem
solving e flessibilita di pensiero. Competenze nellambito del counseling nutrizionale e della
comunicazione terapeutica.

= Capacita di scelta della strategia pitl adeguata al contesto in cui si opera; attitudine organizzativa e
di leadership nella gestione del lavoro e in equipe

= Esperienza nella gestione del PDTA del paziente chirurgico, critico, oncologico,covid

= Abilita nell'organizzazione e gestione di progetti, eventi e interventi di
prevenzione/promozione/educazione alla salute in collaborazione con colleghi, altre figure
professionali ed enti Pubblici/Privati

© Unione europea, 2002-2017 | http://feuropass.cedefop.europa.eu Pagina2/4


http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr

Pubblicazioni

Attivita Societarie

ULTERIORI INFORMAZIONI

Curriculum vitae

= Maseroli E, Comeglio P, Corno C, Cellai |, Filippi S, Mello T, Galli A, Rapizzi E, Presenti
L, Truglia MC, Lotti F, Facchiano E, Beltrame B, Lucchese M, Saad F, Rastrelli G, Maggi
M, Vignozzi L. Testosterone treatment is associated with reduced adipose tissue
dysfunction and nonalcoholic fatty liver disease in obese hypogonadal men. J Endocrinol
Invest. 2020 Aug 8. doi: 10.1007/s40618- 020-01381-8. Epub ahead of print. PMID:
32772323.

e Beltrame B., Danilova A., Lucchese M. - Management nutrizionale del paziente sottoposto a

trattamento chirurgico dell’'obesita. ANDID Notizie, Evidence Based Nutrition 5-13; Anno

27°In°4-2017

- Soricelli E, Facchiano F., Quartararo G., Beltrame B, Leuratti L, Lucchese M-Large

Hemobezoar Causing Acute Small Bowel Obstruction After Roux-en-Y Gastric Bypass:

Laparoscopic Management . Obes Surg 2017 Jul;27(7):1906-1907. doi: 10.1007/s11695-017-

2708-4.

- Danilova A., Beltrame B., Lucchese M. - Intervento Dietetico preoperatorio nel paziente

candidato a chirurgia bariatrica e metabolica. ANDID Notizie, Panorama Scientifico 13-18;

Anno 27°/n°1-2017

- Beltrame B., Facchiano E., Leuratti L., Veltri M., Quartararo G., Sturiale A., Alpigiano G,

Lucchese M., Indicazioni alla Chirurgia Bariatrica: Impatto delle Abitudini Alimentari

preoperatorie sugli outcomes a breve termine della chirurgia bariatrica. Professione Chirurgo:

Anno 1l, Numero 4:0Ottobre-Dicembre 2015

- Leuratti L., Quartararo G., Facchiano E., Veltri M., Sturiale A ., Beltrame B., Pavoni V.,

LuccheseM., PDTA del paziente bariatrico Correlazione tra il grado di steatosi, comorbidita

Metaboliche etempi operatori nel Bypass Gastrico su ansa ad Y. Professione Chirurgo: Anno

Il, Numero 4:

= Ottobre-Dicembre 2015

= Membro Comitato Scientifico SICOB ( Societa Italiana Chirurgia dell’ Obesita e delle Malattie
Metaboliche) 2019/2021

= Socio ANDID/ASAND (Associazione Nazionale Dietisti) dal 2013 e Collaboratore esterno ANDID
Notizie-rivista ufficiale dell'’Associazione Italiana Dietisti (ANDID) dal gennaio 2017

= Socio POIS (Peri Operative Italian Society) e Membro gruppi di lavoro "Protocolli Nutrizionali
ERAS Upper GI" e "Protocolli Nutrizionali ERAS per la gestione preoperatoria” dal 2015

= Socio International Federation for the surgery of obesity and metabolic disorder (IFSO )2019

= Socio Affine SICOB ( Societa Italiana Chirurgia dell’ Obesita e delle Malattie Metaboliche) dal 2013
= Socio ADI (Associazione ltaliana di Dietetica e Nutrizione Clinica) dal 2014

= Socio SINPE (Societa Italiana di Nutrizione Artificiale e Metabolismo) dal 2014

= Socio SINUC (Societa italiana Nutrizione Clinica) nel 2016

= Socio AIC (Associazione ltaliana Celiachia)

= Membro gara ESTAR commissione giudicatrice per l'affidamento del servizio domiciliare relativo
alla gestione del paziente con patologie respiratorie (ossigenoterapia e/o ventiloterapia) e/o
nutrizionali (nutrizione artificiale domiciliare) per le aziende/enti del SSR TOSCANO.

= LLL Course Certificate in "Obesity" of the ESPEN (European Society for Clinical Nutrition
and Metabolism) Life-Long Learning Programme on Clinical Nutrition and Metabolism, 2020

= LLL Course Certificate in "Nutritional Assessment and Techniques" of the ESPEN
(European Society for Clinical Nutrition and Metabolism) Life-Long Learning Programme on
Clinical Nutrition and Metabolism, Ottobre 2019

= LLL Course Certificate in "Nutrition Support in Cancer" of the ESPEN (European Society
for Clinical Nutrition and Metabolism) Life-Long Learning Programme on Clinical Nutrition and
Metabolism, Aprile 2016

 Membro Comitato di Redazione dell’lstruzione Operativa ” Gestione Dietetico
Nutrizionale del paziente COVID-19” Dipartimento dei Servizi Tecnico Sanitari, SOS Attivita

© Unione europea, 2002-2017 | http://feuropass.cedefop.europa.eu Pagina3/4



Tecnico Assistenziali Dietetica Professionale Aziendale Azienda USL Toscana Centro — 2020
= Membro Comitato di Redazione dell’lstruzione Operativa ”’ Gestione Dietetico
Nutrizionale del paziente COVID-19’ con difficolta deglutitorie’ Dipartimento dei Servizi
Tecnico Sanitari, SOS Attivita Tecnico Assistenziali Dietetica Professionale Aziendale Azienda
USL Toscana Centro

= Membro Comitato di Redazione del Protocollo Aziendale., Nutrizione artificiale in terapia
intensiva , Dipartimento di Emergenza Urgenza SOS di Anestesia e Rianimazione Po Santa
Maria Nuova Azienda USL Toscana Centro — 2016

Relatore di Tesi di Laurea CdL in Dietistica, Scuola di Scienze della Salute Umana Universita
degli Studi di Firenze aa 2020/21" “Valutazione del livello di alfabetizzazione alimentare nel
paziente candidato a Chirurgia Bariatrica "

= Relatore di Tesi di Laurea CdL in Dietistica, Scuola di Scienze della Salute Umana Universita
degli Studi di Firenze aa 2018/2019 "Analisi delle conoscenze relative alla terapia medico
nutrizionale in Chirurgia Bariatrica: il Bariatric Nutrition Knowledge Questionnaire”

= Relatore di Tesi di Laurea CdL in Dietistica, Scuola di Scienze della Salute Umana Universita
degli Studi di Firenze aa 2018/2019 "Valutazione del Rischio Nutrzionale nel paziente
Oncologico”

= Correlatore di Tesi di Laurea CdL in Dietistica, Scuola di Scienze della Salute Umana
Universita degli Studi di Firenze aa 2015/2016 "Intervento dietetico preoperatorio nel paziente
canditato a chirurgia bariatrica e metabolica"

= Correlatore di Tesi di Laurea Cdl in Dietistica Scuola di Scienze della Salute Umana
Universita degli Studi di Firenze aa 2014/2015 "Valutazione del metabolismo energetico a
riposo nel paziente sottoposto a chirurgia bariatrica"

= Correlatore di Tesi di Laurea Cdl in Dietistica Scuola di Scienze della Salute Umana
Universita degli Studi di Firenze aa 2016/2017 " Intervento dietetico pre-operatorio in chirurgia
bariatrica: effetti sul microbiota intestinale”

= Certificazione BLS-D Supporto Vitale di Base e defibrillazione precoce per sanitari e
soccorritori, Ottobre 2015

= Rappresentante Area Dietetica e Nutrizione dell'Equipe Multidisciplinare di Terapia
Chirurgica dell'Obesita Azienda USL Toscana Centro nel progetto "Giornate di Prevenzione
del sovrappeso e obesita" in collaborazione con Klab Muove 2014-2015

= Premio per miglior Comunicazione Orale Sessione Nutrizionale XXII Congesso SICOB "Una
Chirurgia di peso per la societa moderna?" Napoli, 15-17/05/2014

= Premio miglior poster "lI'eccellenza della terapia chirurgica dell'obesita grave: la SOS di
Chirurgia Bariatrica di Santa Maria Nuova" Giornate di Santa Maria Nuova Edizione 2016,
Societa Medica Santa Maria Nuova

= British Council IELTS (International English Language Testing System) Certification as
Proficient User (overall score 7), Novembre 2013

INa sottoscritto/a dichiara inoltre di non essere nelle condizioni di cui all'art. 46 u.c. D.P.R. 761/1976 (“La mancata partecipazione, senza
giustificato motivo, alle attivita di aggiornamento professionale per un periodo superiore ai cinque anni comporta la riduzione del punteggio di
anzianita ai soli fini dei concorsi, delle promozioni e dei trasferimenti in una misura stabilita dalla commissione di disciplina in relazione al profilo
professionale ed alle mansioni del dipendente. La riduzione non pué comunque superare il 50 per cento”,)

I/la sottoscritto/a dichiara di essere a conoscenza delle sanzioni penali conseguenti a dichiarazioni mendaci, formazione e/o uso di atti falsi di cui
alllart. 76 del D.P.R. 28.12.2000, n. 445, nonché della decadenza dai benefice eventualmente conseguenti al provvedimento emanato sulla base
di dichiarazioni non veritiere disposta dall'art. 75 del D.P.R. 20.12/2000 n. 445.

Firenze,03/02/2022

FIRMA
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